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@ .
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Pamietaj, ze oddaj esz pr zewodniczacemu zespolu nadzor ujacego tylko KARTE ODPOWIEDZI.
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Zadanie 1.

Ktora z technik masazu polega na wykonywaniu szybkich, krétkich uderzen z bliskigj odlegtosci?

A. Wibragja

B. Rozcieranie.

C. Wstrzasanie.

D. Oklepywanie.
Zadanie 2.

Podczas zabiegu ztuszczania naskorka kwasem migdatowym nalezy zastosowaé

A. preparat neutralizujacy przed preparatem odttuszczjacym.

B. kwas migdatowy po natozeniu preparatu neutralizujacego.

C. preparat odttuszczajacy po natozeniu kwasu migdatowego.

D. preparat odttuszczajacy przed natozeniem kwasu migdatowego.

Zadanie 3.

Podczas zabiegu pielegnacyjnego twarzy z uzyciem pradu statego nalezy wykonaé w kolegnosci
demakijaz, peeling oraz

A. gawanizacje, masaz, natozenie maski, natozenie kremu.
B. masaz, galwanizacje, natozenie maski, natozenie kremu.
C. masaz, jonoforeze, natozenie maski, natozenie kremu.
D. jonoforeze, masaz, natozenie kremu, natozenie maski.
Zadanie 4.
Ktére zabiegi nalezy zastosowac dla skory dojrzate), pokryte) duza iloscia zmarszczek?
A. Elektrostymulacje i galwanizacje anodowa.
B. Mezoterapig bezigtowa i eksfoliacje.
C. Dezinkrustacj¢ i masaz twarzy.
D. Mikrodermabrazje i termolize.
Zadanieb.
Ktéry aparat stosuje si¢ do zabiegu dla cery suche z przebarwieniami?

A. Aparat do termolizy.

B. Aparat do brushingu.
C. Aparat do elektrolizy.
D. Aparat do jonoforezy.
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Zadanie 6.

Zjawiska fluorescencyjne wykorzystywane sa do diagnozowania skory za pomoca

A. lampy Bioptron.

B. lampy Wooda

C. korneometru.

D. kutometru.
Zadanie?7.

Do wykonania zabiegu mikrodermabrazji wykorzystywana jest

A. elektroda metalowa ptaska.

B. elektroda szklanatukowa.

C. glowicaultradzwickowa.

D. glowicadiamentowa.
Zadanie 8.

Do usuwania zaskornikow otwartych stosuje sie

A. lyzeczke Unny.

B. bagietke szklana.

C. igte jednorazowa.

D. patyczek kosmetyczny.
Zadanie9.

Przeciwwskazaniem do wykonania zabiegu manualnego oczyszczania twarzy, podczas ktdrego
wykorzystuje sie prad zmienny, jest

A. tradzik pospolity.

B. tradzik rozowaty.

C. klaustrofobia.

D. tuszczyca

Zadanie 10.
Ciazajest przeciwwskazaniem do wykonania

A. depilacji okolic wargi gornej.

B. masazu twarzy, szyi i dekoltu.

C. zabiegu z zastosowaniem pradu statego.

D. wszystkich zabiegdw w gabinecie kosmetycznym.
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Zadanie 11.
Elastycznos¢ skory mozna ocenié
A. zapomoca lampy z lupa.
B. wykorzystujac korneometr.
C. tylko wykonujac odpowiedni test.
D. podczas wykonania badania kutometrem.
Zadanie 12.
Jak nalezy postapi¢ z tyzeczka Unny po zabiegu oczyszczania manual nego?
A. Uzy¢ preparatu do dezynfekcji narzedzi i optukac woda.
B. Optuka¢ woda i wtozy¢ do myjki ultradzwigkowsy.
C. Umy¢i uzy¢ preparatu do dezynfekcji narzedzi.
D. Zdezynfekowal i poddat sterylizaci.
Zadanie 13.
Do zabiegu jonoforezy dla skory z tradzikiem pospolitym, nalezy zastosowaé
A. chorek sodu, biegun wprowadzania: anoda (+).
B. jodek potasu, biegun wprowadzania: katoda (-).
C. chlorek wapnia, biegun wprowadzania: katoda (-).
D. wodoroweglan sodowy, biegun wprowadzania: anoda (+).

Zadanie 14.

Ktéry preparat nalezy zastosowaé podczas zabiegu pielegnacyjnego u 26-letnig klientki z cechami cery

tluste?

A. Serum nawilzgjace.

B. Amputke odzywcza.

C. Serum normalizujace.

D. Amputke wzmacnigjaca.

Zadanie 15.
Cerasuchai wrazliwa podczas zabiegu pielegnacyjnego wymaga zastosowania

A. amputki odzywczej i maski rozpulchnigjace.
B. serum normalizujacego i maski kaolinowsy.
C. amputki nawilzajacej i maski algowsy.

D. serum odzywczego i maski gipsowse.
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Zadanie 16.

Wskazaniem do zastosowania krioterapii jest

A. opryszczka

B. odmrozenie.

C. tradzik rézowaty.

D. brodawkatojotokowa.
Zadanie 17.

Podczas wykonywania zabiegu z zastosowaniem ultradzwickow wystepuje

A. tylko draznienie tkanek.

B. 2zwickszenie napiccia migsni, przekrwienie tkanek.

C. zmnigszenie napigcia migsni, przyspieszenie wchtaniania tkankowego.
D. rozszerzenie naczyn krwionosnych, op6znienie wchitaniania tkankowego.

Zadanie 18.
W skorze wiasciwg wystepuje kolagen typu
A. TilV.
B. [1illl.
C. HlilV.
D. IViVII.
Zadanie 19.
W ktorej warstwie naskérka powstaja keratynocyty?
A. Rogows.
B. Ziarnistg.
C. Kolczysts.
D. Podstawng.
Zadanie 20.
Wios zbudowany jest
A. zé€lastyny.
B. zeledyny.
C. zKkeratyny.
D. zkeratohialiny.
Zadanie 21.

Gruczoty potowe ekrynowe

A. sa odpowiedzialne zaindywidualny zapach.

B. biorag udziat w procesach termoregulacyjnych.

C. rozpoczynaja aktywnos¢ w okresie dojrzewania.

D. wydzielga pot tylko pod wptywem hormondw ptciowych.
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Zadanie 22.
Komorki wytwarzajace kolagen to

A. histiocyty.
B. mastocyty.
C. fibroblasty.
D. chloroplasty.
Zadanie 23.

Przydatki skory to:

A. wiosy, naczyniakrwionosne i limfatyczne.

B. paznokcie, gruczoty tojowe i gruczoty potowe.

C. wiosy, gruczoty potowe i zakonczenia nerwowe.

D. paznokcie, gruczotly tojowe i zakonczenia nerwowe.

Zadanie 24.
Jasna, cienka, szorstka, mato elastyczna, to cechy charakterystyczne dla skory

A. suchg, dojrzatg.

B. wrazliwg, mtodsg.

C. mieszang, dojrzatg.
D. naczyniowe, mtodg.

Zadanie 25.
Do zabiegu pielggnacyjnego dla cery ttustel tradzikowej nalezy zastosowaé maske
A. (gipsowa.
B. kaolinowa.
C. parafinowa.
D. kolagenowa.
Zadanie 26.

Najbogatszym zrodkem krzemu, wystepujacym w preparatach dla cery naczyniowse, jest

A. Kkasztanowiec zwyczany.
B. krwawnik pospolity.

C. arnikagorska

D. skrzyp polny.

Zadanie 27.

Do fitohormondw zaliczasie:

A. auksyny, gibereliny, cytokininy.
B. chlorofil, pektyny, cytokininy.
C. auksyny, pektyny, cytokiny.

D. pektyny, azuleny, cytokiny.
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Zadanie 28.
Po wykonaniu zabiegu regulacji tuku brwiowego, pesete nalezy

A. umy¢, osuszy¢, zdezynfekowac, wysterylizowac.
B. zdezynfekowac, umy¢, osuszy¢, wysterylizowac.
C. zdezynfekowac i osuszyc.
D. umy¢i wysterylizowac.

Zadanie 29.

Ktora z technik naktadania podktadu stosuje si¢ dlatwarzy trojkatnej?

A. Podktad w jednakowym kolorze nanosi¢ na cata twarz.

B. Ciemny podkiad nanosi¢ rownymi cieniami po bokach twarzy i tylko na policzkach.

C. Szczyt brody oraz czoto u nasady wiosdw cieniowaé nanoszac ciemnigjszy podkiad.

D. Cieniowat boki policzkow za pomoca ciemnigjszego podktadu rozcierajac w kierunku brody.
Zadanie 30.

Ktdra metoda nalezy wykona¢ makijaz oczu zbyt blisko osadzonych?

A. Ciemnigjsze cienie od wewnetrznych kacikéw oczu.

B. Jasnigsze cienie od wewnetrznych kacikow oczu.

C. Jasnigisze cienie od zewnetrznych kacikéw oczu.

D. Ciemnigsze cienie nacate powieki gérne.
Zadanie 31.

M etodyka zabiegu dokleg ania kgpek rzes polega na wykonaniu:

A. demakijazu, doboru dtugosci kepek, odttuszczeniarzes, doklegenia

B. demakijazu, odttuszczeniarzes, doboru diugosci kepek, doklejenia.

C. doboru dtugosci kepek, demakijazu, dokleenia, odttuszczeniarzes.

D. doboru diugosci kepek, demakijazu, odttuszczeniarzes, dokleenia.
Zadanie 32.

Podczas wykonywania makijazu dziennego nalezy natozy¢

A. krem nawilzajacy przed pudrem.
B. cienie napowieki po kremie.
C. ro6z przed podktadem.
D. puder po podktadzie.
Zadanie 33.

W celu utrwalenia makijazu nalezy zastosowaé

A.

B.
C.
D

puder w kremie.
réz prasowany.
réz w sztyfcie.
puder sypki.
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Zadanie 34.
Podczas przygotowania skory do wykonania makijazu, nalezy zastosowat:

A. tonik, korektor, podktad.

B. mleczko, podkiad, korektor.

C. tonik, krem nawilzajacy, podkiad.
D. mleczko, tonik, krem nawilzgacy.

Zadanie 35.
Jasne kolory cieni do powiek

powigkszaja oczy i uwypuklaja powieki.
powigkszaja oczy i kamufluja zasinienia.
zmnigjszaja oczy i uwypuklaja powieki.
zmnigjszaja oczy i koryguja ich ksztait.

Zadanie 36.

Przebarwienia postoneczne natwarzy nalezy korygowac korektorem w kolorze

o0 w>

A. fioletowym.
B. niebieskim.
C. rézowym.
D. zielonym.
Zadanie 37.

Zespot suchego okai niedomykalnosé¢ powiek, to przeciwwskazania do wykonania

A. przedtuzaniarzes metoda 1:1.

B. demakijazu oczu, twarzy i ust.

C. makijazu permanentnego brwi.

D. farbowaniahenna tuku brwiowego.

Zadanie 38.
K orekta ksztaltu oka opadajacego przy uzyciu eyelinera polega na

A. przediuzeniu kreski poza powieke.

B. uniesieniu ku gorze kreski na zewngtrznym kaciku oka.

C. wyraznym pogrubieniu kreski nawewnetrznym kaciku oka.

D. rysowaniu kreski rozpoczynajac od wewnetrznego kacika oka.
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Zadanie 39.
Ktory pedzel najczescie) wykorzystuje sie w makijazu oka do cieniowaniai taczenia kolorow?
A. Cienki i ostro zakonczony.
B. W ksztalcie wachlarza.
C. Migkki i zaokraglony.
D. Ukosniescigty.
Zadanie 40.
Do naktadania na twarz podktadu nalezy uzy¢
A. gabki lateksows).
gabki wiskozowey.

B
C. platkakosmetycznego.
D. patyczkakosmetycznego.
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