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Instrukcja dla zdajacego

1. Sprawdz, czy arkusz egzaminacyjny zawiera 9 stron. Ewentualny brak stron lub inne usterki zgto$
przewodniczacemu zespotu nadzorujacego.

2. Do arkusza dotaczona jest KARTA ODPOWIEDZI, na ktérej w oznaczonych miejscach:

— wpisz oznaczenie kwalifikacji,

— zamaluj kratk¢ z oznaczeniem wersji arkusza,

— wpisz swoj numer PESEL*,

— wpisz swoja date urodzenia,

— przyklej naklejk¢ ze swoim numerem PESEL.

Arkusz egzaminacyjny zawiera test sktadajacy si¢ z 40 zadan.

Za kazde poprawnie rozwigzane zadanie mozesz uzyskac 1 punkt.

Aby zda¢ cze$¢ pisemng egzaminu musisz uzyskaé co najmniej 20 punktow.

Czytaj uwaznie wszystkie zadania.

Rozwigzania zaznaczaj na KARCIE ODPOWIEDZI dlugopisem lub piérem z czarnym tuszem/

atramentem.

8. Do kazdego zadania podane sg cztery mozliwe odpowiedzi: A, B, C, D. Odpowiada im nastgpujacy
uktad kratek w KARCIE ODPOWIEDZI:

N kW

9. Tylko jedna odpowiedz jest poprawna.
10. Wybierz wilasciwa odpowiedZ i zamaluj kratk¢ z odpowiadajaca jej litera — np., gdy wybrates
odpowiedz ,,A”:

11. Staraj si¢ wyraznie zaznacza¢ odpowiedzi. Jezeli si¢ pomylisz 1 btednie zaznaczysz odpowiedz,
otocz ja kotkiem i zaznacz odpowiedz, ktora uwazasz za poprawna, np.

() %

12.  Po rozwigzaniu testu sprawdz, czy zaznaczyles wszystkie odpowiedzi na KARCIE ODPOWIEDZI
1 wprowadzites wszystkie dane, o ktérych mowa w punkcie 2 tej instrukcji.

Pamietaj, Zze oddajesz przewodniczacemu zespolu nadzorujacego tylko KARTE ODPOWIEDZI.

Powodzenia!

*w przypadku braku numeru PESEL — seria i numer paszportu lub innego dokumentu potwierdzajgcego tozsamosé
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Zadanie 1.

Do zdiagnozowania skory objetej cellulitem nalezy zastosowac

A.
B.
C.
D.

Zadanie 2.

termograf.
chromametr.
ekstensometr.

ewaporometr.

W celu okreslenia rodzaju otytosci nalezy postuzy¢ si¢ metoda

A.
B.
C.
D.

Zadanie 3.

diaskopii.

termografii.

wskaznika WHR.
bioimpedancji elektryczne;.

Przygotowujac klientke do wykonania masazu brzucha banka chinskg nalezy kolejno:

A.
B.
C.
D.

Zadanie 4.

podtozy¢ watek pod kolana, natozy¢ srodek poslizgowy, wykonaé masaz reczny.
wykona¢ masaz r¢czny, natozy¢ srodek poslizgowy, podtozy¢ walek pod kolana.
natozy¢ srodek poslizgowy, wykona¢ masaz rgczny, podtozy¢ watek pod stawy skokowe.

podtozy¢ watek pod stawy skokowe, natozy¢ srodek poslizgowy, wykona¢ masaz rgczny.

Przed przystapieniem do wykonania zabiegu epilacji metoda IPL nalezy

A.
B.
C.
D.

Zadanie 5.

zastosowac preparat wybielajacy.
zgoli¢ wlosy maszynka.

usung¢ wtosy woskiem.
zmigkczy¢ wiosy.

Wskazaniem do korzystania z naswietlan ogdlnych w solarium jest

A.
B.
C.
D.

Zadanie 6.

cukrzyca.

antybiotykoterapia.
lojotokowe zapalenie skory.
przebarwienie pigmentacyjne.

Przeciwwskazaniami do stosowania masazu banka chinska nie sg

A.

B.
C.
D

obrzeki 1 wysigki.
rozstepy 1 nadwaga.
cigza i menstruacja.

nadci$nienie tetnicze i zylaki.
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Zadanie 7.

W celu zdezynfekowania gtowicy aparatu do mezoterapii bezigtowej nalezy przeprowadzi¢ dezynfekcje
A. fizyczna.
B. termiczna.

C. chemiczng.

D. chemiczno-termiczng.

Zadanie 8.

Do wyjatawiania narzedzi po zabiegu manicure stosuje si¢ sterylizacje
A. gazowa.
B. radiacyjna.

C. niskotemperaturowsq.

D. wysokotemperaturowaq.

Zadanie 9.

W celu zmniejszenia objawdw szorstkosci skory ramion i tokci nalezy zastosowac metode
A. eksfoliacji.
B. elektrolizy.

C. elektroporacji.

D. elektrostymulacji.
Zadanie 10.
Wykonanie drenazu limfatycznego z uzyciem aparatu wymaga zastosowania

A. krioterapii.

B. presoterapii.
C. kinezyterapii.
D. chromoterapii.

Zadanie 11.
Metoda wyszczuplania sylwetki z kregu medycyny estetycznej jest

A. lipoliza iniekcyjna.
B. masaz lipolityczny.
C. elektrostymulacja.
D. galwanokaustyka.
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Zadanie 12.

Chcac usprawni¢ mikrokrazenie 1 dotlenienie komoérek nalezy zaaplikowaé preparat zawierajagcy w swoim

sktadzie migdzy innymi ekstrakt

A. zkory dgbu.
B. zlawendy lekarskie;j.
C. zbabki lancetowate;.

D. zmitorzgbu japonskiego.

Zadanie 13.

Do wykonania kapieli rozgrzewajacej wskazane jest uzycie mi¢dzy innymi olejkow:
A. migtowego, cytrynowego, neroli.
B. melisowego, rozanego, rumiankowego.

C. paczulowego, geraniowego, bazyliowego.

D. imbirowego, cynamonowego, kamforowego.

Zadanie 14.
U klientki z problemem szorstkosci skory ramion i lokci, nalezy zastosowaé kataplazme przygotowang

migdzy innymi

A. zkwiatu lipy i korzenia prawoslazu.

B. zkory debu i rozmarynu lekarskiego.

C. znagietka lekarskiego i arniki gorskie;j.

D. zchabra blawatka i krwawnika pospolitego.

Zadanie 15.
Klientce z nadmiarem tkanki thuszczowej w okolicy ramion, nalezy zaproponowac zabieg

A. brushingu.

B. elektrolizy.

C. kriolipolizy.

D. ultrasonografii.

Zadanie 16.
Do wymodelowania sylwetki uzywa si¢ aparatu do

A. magnoterapii.

B. elektroridulizy.

C. elektrostymulacji.
D. elektrokoagulacji.
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Zadanie 17.

Aby przyspieszy¢ wnikanie substancji aktywnych w glab skory w zabiegach na ciato, nalezy zastosowaé
A. banke chinska.
B. koc termiczny.

C. aplikator vacum.

D. mankiet uciskowy.

Zadanie 18.

W celu sptycenia rozstepdéw na udach nalezy wykona¢ zabieg
A. lipomastii.
B. helioterapii.

C. termografii.
D. mikrodermabraz;ji.

Zadanie 19.
Zabieg usuwania owlosienia, w ktorym wykorzystuje si¢ prad zmienny o wysokiej czestotliwosci 1 niskim
napigciu to

A. termoliza.

B. mikroliza.

C. elektroliza.
D. metoda Blend.

Zadanie 20.
W zabiegu elektrostymulacji migsni wykorzystuje si¢ prad

A. staly.

B. impulsowy.

C. $redniej czestotliwosci.
D. wielkiej czestotliwosci.

Zadanie 21.
W celu trwalego usunigcia owtosienia nalezy zastosowac aparat do

A. elektrolizy.

B. mezoterapii.

C. galwanizacji.

D. elektrostymulacji.

Strona5z9

Wigcej arkuszy znajdziesz na stronie: arkusze.pl



Zadanie 22.

Glowica wytwarzajaca podcisnienie, wyposazona w niezaleznie napg¢dzane rolki ma zastosowanie
w aparacie do

A. lipolizy.
B. mikrolizy.
C. oksybrazji.

D. endermologii.

Zadanie 23.

Metoda epilacji, w ktorej brodawka wlosa uszkadzana jest w efekcie zjawiska fototermolizy selektywne;,

nosi nazwe

A. woskowania.
B. laseroterapii.
C. elektroepilac;ji.
D. ultradzwickow.

Zadanie 24.
Przeciwwskazaniem do przeprowadzenia zabiegu pojedrniajacego na biust nie jest
A. cigza.
B. menstruacja.
C. karmienie piersig.
D. przebyta mammografia.
Zadanie 25.
Klientce z objawami lipodystrofii ud, nalezy zaleci¢ do pielggnacji domowej regularne stosowanie
preparatdow migdzy innymi
A. zkofeing i bluszczem.
B. zpokrzywa i lopianem.
C. zprzywrotnikiem i szalwia.

D. zaminofiling i tymiankiem.
Zadanie 26.
Klientce, ktora chce zachowac jedrny biust, nalezy zaleci¢ unikanie

A. gry w siatkowke.

B. goracych kapieli.

C. naprzemiennych prysznicy.
D

biustonoszy z przewiewnego materiatu.
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Zadanie 27.

Z ktorej czynnosci podczas pedicure nalezy zrezygnowac u klientki chorej na cukrzyce?
A. Opilowania paznokci.
B. Wycigcia skorek cazkami.
C. Moczenia stop w letniej wodzie.

D. Usunigcia nagniotkdw przy pomocy drewnianej tarki.
Zadanie 28.
Wskaz przeciwwskazania do wykonania zabiegu parafinowego na stopy.

A. Modzele i nagniotki.

B. Zanokcica i egzema.

C. Zrogowaciaty naskorek i ptaskostopie.

D. Kwitnace paznokcie i wrastajacy paznokiec.

Z.adanie 29.

Wykonujac french manicure na plytke paznokciowa z naniesiong bialg koncowka, nalezy zaaplikowac

lakier
A. matowy.
B. perlowy.
C. opalizujacy.

D. transparentny.

Zadanie 30.
W celu wzmocnienia 1 utwardzenia paznokei, nalezy zaleci¢ klientce stosowanie lakierow
A. podktadowych.
B. wypehiajacych.
C. transparentnych.
D. szybkoschnacych.

Zadanie 31.

Chcac zapobiec obrzekom stop, nalezy zastosowaé maske zawierajaca w swoim sktadzie migdzy innymi

A. aloes i kozie mleko.

B. arnike gorska i guarang.

C. krwawnik i szatwie lekarska.
D. hibiskus i mydlnice lekarska.
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Zadanie 32.

Ktory z zabiegéw mozna wykona¢ metoda posrednig 1 bezposrednig?
A. Kawitacje.
B. Sonoforeze.

C. Mezoterapig.
D. Darsonwalizacje.

Zadanie 33.

Metoda masazu, polegajaca na manualnym stymulowaniu okreslonych punktéw na stopie, to
A. ajurweda.
B. refleksologia.

C. endermologia.
D. kompresoterapia.

Zadanie 34.

Zalecany sposob przygotowania metalowych narzedzi do zabiegu pedicure, to sterylizacja
A. gazowa.
B. para wodna.
C. goracym powietrzem.

D. $rodkami chemicznymi.

Zadanie 35.
W celu wypolerowania ptytki paznokciowej stosuje si¢ frez
A. filcowy.
B. piaskowy.
C. kamienny.
D. diamentowy.

Zadanie 36.
Do wykonania pedicure tradycyjnego nalezy postuzy¢ sie

A. nozyczkami.

B. ce¢gami czotowymi i tarka.

C. ortezami i klamrami korygujacymi.
D. gilotyng i patyczkiem drewnianym.

Zadanie 37.
W zabiegu na suchg skore stop z problemem pekajacych piet, nalezy zastosowaé maske o dziataniu

A. S$ciagajacym.

B. zluszczajacym.
C. regenerujacym.
D. antyseptycznym.
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Zadanie 38.

Klientce z otyloscig ramion wskazane jest zaproponowanie zabiegdéw o dziataniu
A. odzywczym.
B. nawilzajacym.
C. zhluszczajacym.
D. pobudzajacym.
Zadanie 39.
Malowanie plytki paznokciowej mozna wykona¢ u klientki
A. z grzybicg paznokci.
B. zdrozdzyca paznokci.

C. zbruzdowaniem paznokci.

D. zliszajem plaskim paznokci.
Zadanie 40.
Klientce z problemem pekajacych pigt nalezy zaleci¢ moczenie stop w naparze

A. zkory dgbu i miety.

B. zkory debu i pokrzywy.

C. zaloesu i siemienia Inianego.
D

z dziurawca i melisy lekarskie;j.
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