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CZ  PISEMNA 
Instrukcja dla zdaj cego 

1. Sprawd , czy arkusz egzaminacyjny zawiera 9 stron. Ewentualny brak stron lub inne usterki zg o  
przewodnicz cemu zespo u nadzoruj cego.

2. Do arkusza do czona jest KARTA ODPOWIEDZI, na której w oznaczonych miejscach:
− wpisz oznaczenie kwalifikacji,
− zamaluj kratk  z oznaczeniem wersji arkusza,
− wpisz swój numer PESEL*,
− wpisz swoj  dat  urodzenia,
− przyklej naklejk  ze swoim numerem PESEL.

3. Arkusz egzaminacyjny zawiera test sk adaj cy si  z 40 zada .
4. Za ka de poprawnie rozwi zane zadanie mo esz uzyska  1 punkt.
5. Aby zda  cz  pisemn  egzaminu musisz uzyska  co najmniej 20 punktów.
6. Czytaj uwa nie wszystkie zadania.
7. Rozwi zania zaznaczaj na KARCIE ODPOWIEDZI d ugopisem lub piórem z czarnym tuszem/

atramentem.
8. Do ka dego zadania podane s  cztery mo liwe odpowiedzi: A, B, C, D. Odpowiada im nast puj cy

uk ad kratek w KARCIE ODPOWIEDZI:

9. Tylko jedna odpowied  jest poprawna.
10. Wybierz w a ciw  odpowied  i zamaluj kratk  z odpowiadaj c  jej liter  – np., gdy wybra e

odpowied  „A”:

11. Staraj si  wyra nie zaznacza  odpowiedzi. Je eli si  pomylisz i b dnie zaznaczysz odpowied ,
otocz j  kó kiem i zaznacz odpowied , któr  uwa asz za poprawn , np.

12. Po rozwi zaniu testu sprawd , czy zaznaczy e  wszystkie odpowiedzi na KARCIE ODPOWIEDZI
i wprowadzi e  wszystkie dane, o których mowa w punkcie 2 tej instrukcji.

Pami taj, e oddajesz przewodnicz cemu zespo u nadzoruj cego tylko KART  ODPOWIEDZI. 

Powodzenia! 

* w przypadku braku numeru PESEL – seria i numer paszportu lub innego dokumentu potwierdzaj cego to samo
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Zadanie 1. 
Do zdiagnozowania skóry obj tej cellulitem nale y zastosowa  

A. termograf. 
B. chromametr. 
C. ekstensometr. 
D. ewaporometr. 

Zadanie 2. 
W celu okre lenia rodzaju oty o ci nale y pos u y  si  metod  

A. diaskopii. 
B. termografii. 
C. wska nika WHR. 
D. bioimpedancji elektrycznej. 

Zadanie 3. 
Przygotowuj c klientk  do wykonania masa u brzucha ba k  chi sk  nale y kolejno: 

A. pod o y  wa ek pod kolana, na o y  rodek po lizgowy, wykona  masa  r czny. 
B. wykona  masa  r czny, na o y  rodek po lizgowy, pod o y  wa ek pod kolana. 
C. na o y  rodek po lizgowy, wykona  masa  r czny, pod o y  wa ek pod  stawy skokowe. 
D. pod o y  wa ek pod stawy skokowe, na o y  rodek po lizgowy, wykona  masa  r czny. 

Zadanie 4. 
Przed przyst pieniem do wykonania zabiegu epilacji metod  IPL nale y 

A. zastosowa  preparat wybielaj cy. 
B. zgoli  w osy maszynk . 
C. usun  w osy woskiem. 
D. zmi kczy  w osy. 

Zadanie 5. 
Wskazaniem do korzystania z na wietla  ogólnych w solarium jest 

A. cukrzyca. 
B. antybiotykoterapia. 
C. ojotokowe zapalenie skóry. 
D. przebarwienie pigmentacyjne. 

Zadanie 6. 
Przeciwwskazaniami do stosowania masa u ba k  chi sk  nie s  

A. obrz ki i wysi ki. 
B. rozst py i nadwaga. 
C. ci a i menstruacja.  
D. nadci nienie t tnicze i ylaki. 
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Zadanie 7. 
W celu zdezynfekowania g owicy aparatu do mezoterapii bezig owej nale y przeprowadzi  dezynfekcj  

A. fizyczn . 
B. termiczn . 
C. chemiczn . 
D. chemiczno-termiczn . 

Zadanie 8. 
Do wyja awiania narz dzi po zabiegu manicure stosuje si  sterylizacj  

A. gazow . 
B. radiacyjn . 
C. niskotemperaturow . 
D. wysokotemperaturow . 

Zadanie 9. 
W celu zmniejszenia objawów szorstko ci skóry ramion i okci nale y zastosowa  metod  

A. eksfoliacji. 
B. elektrolizy. 
C. elektroporacji. 
D. elektrostymulacji. 

Zadanie 10. 
Wykonanie drena u limfatycznego z u yciem aparatu wymaga zastosowania 

A. krioterapii. 
B. presoterapii. 
C. kinezyterapii. 
D. chromoterapii. 

Zadanie 11. 
Metod  wyszczuplania sylwetki z kr gu medycyny estetycznej jest 

A. lipoliza iniekcyjna. 
B. masa  lipolityczny. 
C. elektrostymulacja. 
D. galwanokaustyka. 
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Zadanie 12. 
Chc c usprawni  mikrokr enie i dotlenienie komórek nale y zaaplikowa  preparat zawieraj cy w swoim 
sk adzie mi dzy innymi ekstrakt  

A. z kory d bu. 
B. z lawendy lekarskiej. 
C. z babki lancetowatej. 
D. z mi orz bu japo skiego. 

Zadanie 13.  
Do wykonania k pieli rozgrzewaj cej wskazane jest u ycie mi dzy innymi olejków: 

A. mi towego, cytrynowego, neroli. 
B. melisowego, ró anego, rumiankowego. 
C. paczulowego, geraniowego, bazyliowego. 
D. imbirowego, cynamonowego, kamforowego. 

Zadanie 14. 
U klientki z problemem szorstko ci skóry ramion i okci, nale y zastosowa  kataplazm  przygotowan  
mi dzy innymi  

A. z kwiatu lipy i korzenia prawo lazu. 
B. z kory d bu i rozmarynu lekarskiego. 
C. z nagietka lekarskiego i arniki górskiej. 
D. z chabra b awatka i krwawnika pospolitego. 

Zadanie 15. 
Klientce z nadmiarem tkanki t uszczowej w okolicy ramion, nale y zaproponowa  zabieg 

A. brushingu. 
B. elektrolizy. 
C. kriolipolizy.  
D. ultrasonografii. 

Zadanie 16. 
Do wymodelowania sylwetki u ywa si  aparatu do 

A. magnoterapii. 
B. elektroridulizy. 
C. elektrostymulacji.  
D. elektrokoagulacji. 
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Zadanie 17. 
Aby przyspieszy  wnikanie substancji aktywnych w g b skóry w zabiegach na cia o, nale y zastosowa  

A. ba k  chi sk . 
B. koc termiczny. 
C. aplikator vacum. 
D. mankiet uciskowy. 

Zadanie 18. 
W celu sp ycenia rozst pów na udach nale y wykona  zabieg 

A. lipomastii. 
B. helioterapii. 
C. termografii. 
D. mikrodermabrazji. 

Zadanie 19. 
Zabieg usuwania ow osienia, w którym wykorzystuje si  pr d zmienny o wysokiej cz stotliwo ci i niskim 
napi ciu to 

A. termoliza. 
B. mikroliza. 
C. elektroliza. 
D. metoda Blend. 

Zadanie 20. 
W zabiegu elektrostymulacji mi ni wykorzystuje si  pr d 

A. sta y. 
B. impulsowy. 
C. redniej cz stotliwo ci. 
D. wielkiej cz stotliwo ci. 

Zadanie 21. 
W celu trwa ego usuni cia ow osienia nale y zastosowa  aparat do 

A. elektrolizy. 
B. mezoterapii. 
C. galwanizacji. 
D. elektrostymulacji. 
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Zadanie 22. 
G owica wytwarzaj ca podci nienie, wyposa ona w niezale nie nap dzane rolki ma zastosowanie 
w aparacie do 

A. lipolizy. 
B. mikrolizy. 
C. oksybrazji. 
D. endermologii. 

Zadanie 23. 
Metoda epilacji, w której brodawka w osa uszkadzana jest w efekcie zjawiska fototermolizy selektywnej, 
nosi nazw  

A. woskowania. 
B. laseroterapii. 
C. elektroepilacji. 
D. ultrad wi ków. 

Zadanie 24. 
Przeciwwskazaniem do przeprowadzenia zabiegu poj drniaj cego na biust nie jest 

A. ci a. 
B. menstruacja. 
C. karmienie piersi . 
D. przebyta mammografia. 

Zadanie 25. 
Klientce z objawami lipodystrofii ud, nale y zaleci  do piel gnacji domowej regularne stosowanie 
preparatów mi dzy innymi 

A. z kofein  i bluszczem. 
B. z pokrzyw  i opianem. 
C. z przywrotnikiem i sza wi . 
D. z aminofilin  i tymiankiem. 

Zadanie 26. 
Klientce, która chce zachowa  j drny biust, nale y zaleci  unikanie 

A. gry w siatkówk . 
B. gor cych k pieli. 
C. naprzemiennych prysznicy. 
D. biustonoszy z przewiewnego materia u. 
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Zadanie 27. 
Z której czynno ci podczas pedicure nale y zrezygnowa  u klientki chorej na cukrzyc ? 

A. Opi owania paznokci. 
B. Wyci cia skórek c kami. 
C. Moczenia stóp w letniej wodzie. 
D. Usuni cia nagniotków przy pomocy drewnianej tarki. 

Zadanie 28. 
Wska  przeciwwskazania do wykonania zabiegu parafinowego na stopy. 

A. Modzele i nagniotki. 
B. Zanokcica i egzema. 
C. Zrogowacia y naskórek i p askostopie. 
D. Kwitn ce paznokcie i wrastaj cy paznokie . 

Zadanie 29. 
Wykonuj c french manicure na p ytk  paznokciow  z naniesion  bia  ko cówk , nale y zaaplikowa  
lakier 

A. matowy. 
B. per owy. 
C. opalizuj cy. 
D. transparentny. 

Zadanie 30. 
W celu wzmocnienia i utwardzenia paznokci, nale y zaleci  klientce stosowanie lakierów 

A. podk adowych. 
B. wype niaj cych. 
C. transparentnych. 
D. szybkoschn cych. 

Zadanie 31. 
Chc c zapobiec obrz kom stóp, nale y zastosowa  mask  zawieraj c  w swoim sk adzie mi dzy innymi 

A. aloes i kozie mleko. 
B. arnik  górsk  i guaran . 
C. krwawnik i sza wi  lekarsk . 
D. hibiskus i mydlnic  lekarsk . 
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Zadanie 32. 
Który z zabiegów mo na wykona  metod  po redni  i bezpo redni ? 

A. Kawitacj . 
B. Sonoforez . 
C. Mezoterapi .  
D. Darsonwalizacj . 

Zadanie 33. 
Metoda masa u, polegaj ca na manualnym stymulowaniu okre lonych punktów na stopie, to 

A. ajurweda. 
B. refleksologia. 
C. endermologia.  
D. kompresoterapia. 

Zadanie 34. 
Zalecany sposób przygotowania metalowych narz dzi do zabiegu pedicure, to sterylizacja 

A. gazowa. 
B. par  wodn . 
C. gor cym powietrzem. 
D. rodkami chemicznymi. 

Zadanie 35. 
W celu wypolerowania p ytki paznokciowej stosuje si  frez 

A. filcowy. 
B. piaskowy. 
C. kamienny. 
D. diamentowy. 

Zadanie 36. 
Do wykonania pedicure tradycyjnego nale y pos u y  si  

A. no yczkami. 
B. c gami czo owymi i tark . 
C. ortezami i klamrami koryguj cymi. 
D. gilotyn  i patyczkiem drewnianym. 

Zadanie 37. 
W zabiegu na such  skór  stóp z problemem p kaj cych pi t, nale y zastosowa  mask  o dzia aniu 

A. ci gaj cym. 
B. z uszczaj cym. 
C. regeneruj cym. 
D. antyseptycznym. 

Strona 8 z 9

Więcej arkuszy znajdziesz na stronie: arkusze.pl



Zadanie 38. 
Klientce z oty o ci  ramion wskazane jest zaproponowanie zabiegów o dzia aniu 

A. od ywczym. 
B. nawil aj cym. 
C. z uszczaj cym. 
D. pobudzaj cym. 

Zadanie 39. 
Malowanie p ytki paznokciowej mo na wykona  u klientki 

A. z grzybic  paznokci. 
B. z dro d yc  paznokci. 
C. z bruzdowaniem paznokci. 
D. z liszajem p askim paznokci. 

Zadanie 40. 
Klientce z problemem p kaj cych pi t nale y zaleci  moczenie stóp w naparze  

A. z kory d bu i mi ty. 
B. z kory d bu i pokrzywy. 
C. z aloesu i siemienia lnianego. 
D. z dziurawca i melisy lekarskiej. 
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